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SUCO PARA MELHORAR COLESTEROL (1)

Ingredientes:

1 copo (americano) de agua mineral
Y% cenoura

1 colher (sopa) de gengibre

1 maca

3 ramos de salsinha

Modo de preparo:

Lave bem, descasque e pigue a cenoura em gomos. Reserve. Agora, pique o
gengibre e os ramos de salsinha. Lave e corte a maca, lembrando de retirar as
sementes. Junte todos os ingredientes na centrifuga, adicione a agua mineral e
processe. Coe e consuma em seguida.

Dica

Para que ndo haja alteracdo no sabor dos alimentos, procure armazena-los em

recipientes de vidro.

Organico — Saude e um bom Sabor



