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SUCO PARA MELHORAR COLESTEROL (2)

Ingredientes:

1 copo (americano) de agua mineral
Y Xxicara (cha) de cerejas

1 maca verde

3 péssegos inteiros

Gelo a gosto

Modo de preparo:

Lave bem o péssego, descasque e corte em pedacos. Proceda da mesma
forma com a maca verde, retirando suas sementes. Junte os ingredientes com
a cereja na centrifuga e processe, acrescentando a agua mineral e o gelo.

Sirva e consuma na sequéncia.
Dica

Para que ndo haja alteracdo no sabor dos alimentos, procure armazena-los em

recipientes de vidro.

Organico — Saude e um bom Sabor



