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SUCO COQUETEL SAUDAVEL

Ingredientes:

Y% copo (americano) de agua mineral
Y abacaxi

1 banana

1 laranja

1 maca verde

1 tangerina

4 colheres (ch&) de mel

Modo de preparo:

Lave bem a macd, corte-a, retire as sementes e pique em pedacos pequenos.
Tire a casca do abacaxi e pique a metade em gomos. Descasque também a
banana, a laranja e a tangerina, retirando as sementes. Junte todos o0s
ingredientes no liquidificador, acrescente a 4gua e o mel, batendo bem. Sirva

em seguida.

Dica:

A tangerina tem vitamina C, que acompanhada de Calcio e Fosforo sdo essenciais para
0 desenvolvimento dos dentes e dos 0ssos e também para a vitalidade dos vasos
sanguineos. A tangerina também tem Vitamina A, indispensavel para a satde dos olhos
e da pele, além de aumentar a resisténcia a infeccdes. E, por ultimo, mas ndo menos
importantes, temos as vitaminas do Complexo B, que estimulam o apetite e 0

crescimento, além de fortificarem os nervos. Um verdadeiro coquetel saudavel!!

Organico — Saude e um bom Sabor



