SUCO PARA EVITAR GRIPES

Ingredientes:

Y copo (americano) de agua mineral
1 rodela de abacaxi

Y xicara de acerola

4 tangerinas

Modo de preparo:

Pique a rodela de abacaxi em pequenos pedacos. Descasque as tangerinas,
separando os gomos. Lave bem as acerolas e junte todos os ingredientes no
liquidificador. Acrescente agua, bata bem, coe e consuma em seguida.

Dica:

A tangerina tem vitamina C, que acompanhada de Calcio e Fosforo sdo essenciais para
0 desenvolvimento dos dentes e dos 0ssos e também para a vitalidade dos vasos
sanguineos. A tangerina também tem Vitamina A, indispensavel para a salde dos olhos
e da pele, além de aumentar a resisténcia a infeccdes. E, por ultimo, mas ndo menos
importantes temos as vitaminas do Complexo B, que estimulam o apetite e o

crescimento, além de fortificarem os nervos.

Organico — Saude e um bom Sabor



