Rancl
Orga

—20C :

SUCO PROTETOR

Ingredientes:
Y copo (americano) de agua de coco
1 laranja

1 péssego

Modo de preparo:

Corte 0 péssego em pedacos pequenos e retire a semente. Descasque a
laranja, mantendo aquela parte “branca”, corte-a em gomos e tire as sementes.
Junte todos os ingredientes na centrifuga e processe. Em seguida, acrescente
a agua de coco e bata mais uma vez. J4 esta pronto para beber.

Dica:
Some ai a riqueza da laranja (Vitamina C) com as propriedades terapéuticas do coco
(ajuda melhorar o sistema nervoso) e do péssego (6tima opcao contra febres!) e vocé

tera um verdadeiro coquetel para proteger o organismo.

Organico — Saude e um bom Sabor



