SUCO REFRESCANTE

Ingredientes:

1 copo (americano) de agua mineral
Y5 lima

Y% melédo

Modo de preparo:

Corte 0 meldo ao meio, reservando metade para consumir como sobremesa.
Da outra metade, retire as sementes e descasque, picando-o em pedacos
pequenos. Lave bem a lima, mantendo a casca e cortando-a em rodelas. Jutne
os ingredientes na centrifuga e processe, acrescentando a agua. Coe e beba

em seguida.
Dica:

O suco deve ser armazenado preferencialmente em recepiente de vidro, para que nao

haja alteracéo de sabor.

Organico — Saude e um bom Sabor



