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SUCO TONICO REVIGORANTE

Ingredientes:

1 copo (americano) de agua mineral
Y, abacaxi

1 punhado de folhas de dente-de-ledo

3 rabanetes

Modo de preparo:

Descasque o abacaxi, separe ¥ dele e corte-o em pedagos pequenos. Lave
bem as folhas de dente-de-ledo e os rabanetes, picando-os. Junte todos 0s
ingredientes na centrifuga, adicione a 4gua e processe até obter o suco.

Consuma em seguida.

Dica:

Além de ajudar a dissolver coagulos sangiineos e a reduzir inflamacdes, o abacaxi
também é bom para prevenir osteoporose e fraturas 6sseas, gracas a seu alto teor de
manganés. Além de tudo, também auxilia no aceleramento da cicatrizacdo de tecidos e

é um eficaz digestivo e antiviral.

Organico — Saude e um bom Sabor



