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VITAMINA CONTRA GRIPE

Ingredientes:

2 bananas

1 xicara (chd) de iogurte sem sabor
1 laranja

1 xicara (ch&) de morangos

1 péssego

Gelo a gosto

Modo de preparo:

Descasque e corte a banana em pedacgos. Lave bem o péssego, retire a pele e
0 caroco. Lave também os morangos, retirando folhas e cabinhos. Por ultimo,
descasque a laranja, cortando-a em cubos e retirando as sementes. Junte
todos os ingredientes na centrifuga e processe. Depois acrescente o iogurte e
bata outra vez. Consuma logo apés o preparo.

Dica:

Some ai a riqueza da laranja (Vitamina C) com as propriedades do péssego (6tima

opcao contra febres!) e vocé ter4 um verdadeiro coquetel para proteger o organismo.

Organico — Saude e um bom Sabor



